Cel I: PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Zadanie glowne | Zadania szczegdtowe Formy realizacji Termin Adresat Wykonawcy | Wskazniki
dziatalnosci ewaluacji
Systematyczna I. Whpajanie  zasad | a)pogadanki dotyczace roli 1 zasad | XI, V WSZyscy wychowawcy, | dokumentacja
dbatos¢ o higieng | higieny osobistej ucznia | higieny osobistej, czystosci uczniowie wychowawcy | wychowawcy,
catego ciata 1jego otoczenia najblizszego otoczenia w domu i w swietlicy, n-1 | wychowawcy
szkole wf swietlicy,
zapisy
w dzienniku
b)zasady prawidlowego mycia rak, | Il sem. | KLIV n-l przyrody, | zapisy
czyste rece zapobieganie wychowawca | w dzienniku
chorobom brudnych rak Swietlicy
c)higiena intymna — $rodki | IIsem. | KLIV n-l. przyrody | dokumentacja
wspomagajace higieng pielegniarka | pielgegniarki
szkolna szkolnej
n-1 wdz. i n-la przyrody
2. Wpajanie nawyku | a)pogadanki dotyczace sposobu | caty rok | wszyscy wychowawcy | wyniki ankiet
dbatosci 0 wlasny | ubierania si¢ w zaleznosci od pory uczniowie klas,swietlicy, | zapisy
wyglad roku, temperatury powietrza oraz w dzienniku
dostosowanie ubioru do sytuacji
3. Przemiany i problemy | a)realizacja programu ,Migdzy A% kl.VI ab dz. | przedstawicie- | Zaswiadczenia
wieku dojrzewania nami kobietkami” le Procter & | o szkoleniu
Gamble
b)zajecia — Wychowanie do zycia | Il sem. | Uczniowie | nauczyciel dkumentacja n-
w rodzinie kl. Vi VI wychowania | la, zapisy
do zycia w dzienniku
w rodzinie
Higiena jamy 1.Zasady utrzymania | a)realizacja  tematow  zgodnie | XI KLII wychowawcy | dokumentacja
ustnej higieny jamy ustne;j z programem ,,Radosny u$miech — n-li, zapisy
2.Rola 1  znaczenie | radosna przysztos$¢” w dzienniku
profilaktyki stomato- | b)pogadanki — podczas godz.| wg. WSZyScy wychowawcy | dokumentacja




Zdrowy
zycia

styl

logiczne;j

1.Promowanie zdrowia,
prawidlowego Zzywienia
1 zdrowych nawykow
2.Wyrabianie  poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie kondycje
fizyczna

3.0dpoczynek i praca

z wychowawca

c)temat realizowany na lekcjach
przyrody
d) fluoryzacja zebow

a)podstawowe positki w jadto-
spisie mlodego cztowieka,
opracowanie wzorcowych

jadlospisow dla dzieci w wieku
szkolnym
b)znaczenie owocoOw 1 warzyw dla
cztowieka

c)kultura 1 higiena spozywania
positkow — cykl zaje¢ w swietlicy

d)skutki
odzywiania si¢
a)znaczenie sportu dla zdrowia

nieprawidlowego

b)zajecia SKS
c) rajdy, wycieczki

d)zasady dobrej organizacji dnia
ucznia

fludziat w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej

a)uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych-  kota  zainte-
resowan, $wietlicy szkolnej 1
srodowiskowej

planu
gddw
IT sem.

X-X1II

X-XI

X, 11

XI, 1T
X
caty rok
wg

harmono

- gramu
XI

caty rok

caty rok

uczniowie

ucz. kl. IV

WSZyscy
uczniowie

WSZYSCY
uczniowie

WSZyscy
uczniowie

WSZyscy
uczniowie

-//-

WSZyscy
uczniowie
kl IV-VI
WSZyscy
uczniowie

WSZyscy

uczniowie

k1.I-11I

WSZYSCy
ucznio

n-l przyrody

pielggniarka
szkolna

wychowawcy
Swietlicy

wychowawcy
n-l. przyrody

wychowawcy
swietlicy,
wychowawcy,
n-1. przyrody
wychowawcy
swietlicy

wychowawcy
n-1 wf

n-1 wf
wychowawcy
klas

wychowawcy

klas,

wychowawcy

Swietlicy

n-1 wf
opiekun

zaje¢ poza-
lekcyjnych

wych., zapisy
w dzienniku
zapisy

w dzienniku
dokumentacja
pielgegniarki
szkolnej
dokumentacja
n-1., wyniki
ankiet

-//-

dokumentacja

wychowawcy

swietlicy

zapisy

w dzienniku

dokumentacja

n-li wf, zapisy

w dzienniku
A\

zapisy

w dzienniku

dokumentacja

wychowawcy,

wychowawcy

swietlicy

zapisy

w dzienniku

dokumentacja

n-li, zapisy

w dzienniku




Zapobieganie
chorobom
zakaznym

Dozywianie
uczniow

1.Szczepienia ochronne
a choroby zakazne

1.Zapewnienie
dozywiania dla uczniow
majacych trudng sytuacje
materialng — refundacja
MOPS oraz dla uczniow
korzystajacych  z dozy-
wiania pelnoptatnego

2.Zasady korzystania ze
szkolnej stotowki

3.Pozyskiwanie
sponsorow oplacajacych
positki uczniom
potrzebujacym pomocy

b)prawidlowe gospodarowanie
czasem wolnym, czasem na nauke

a)informacje na temat kalendarza
szczepien

b)choroby zakazne — jak ich
unika¢? — pogadanki
c)eksponowanie materiatow

informacyjnych w gablocie PCK

a)stala  wspotpraca z MOPS

w Czestochowie

b)rozpoznanie sytuacji rodzinnej
1 materialnej uczniow

c)wspotpraca pedagoga z wycho-
wawcami klas

a)pogadanki dla uczniow

b)informacje
wychowawcom klas

przekazane

a)pozyskiwanie i wspotpraca ze
sponsorami

b)rozliczanie sponsorowanych
positkow

na
biezaco
wg
potrzeb
na
biezaco
4x w

roku

caty rok

wg
potrzeb

caty rok

caty rok

-//-

caty rok

caty rok

wg potrzeb

WSZYSCY
uczniowie
WSZYSCY

uczniowie

WSZyscy
uczniowie

wytypowani
uczniowie

\\-

wytypowani
uczniowie

zainteresow
ani
uczniowie

-//-

wychowawc
Y,
zainteresow
ani

uczniowie
-//-

-//-

wychowawcy
klas, swietlicy

pielegniarka
szkolna

wychowawcy
klas
opiekun PCK

wychowawca
swietlicy

pedagog,
wychowawcy
klas

-//-

wychowawca
Swietlicy

wychowawca
Swietlicy
wychowawcy
Swietlicy

wychowawca
Swietlicy,

-//-

zapisy w
dziennikach

dokumentacja
pielggniarki
szkonej

zapisy

w dziennikach
gazetki §cienne

dokumentacja
wychowawcy
swietlicy
dokumentacja
pedagoga,
wychowawcy
klas

zapisy
w dzienniku

dokumentacja
wychowawcow
swietlicy,
zapisy

w dzienniku

dokumentacja
wychowawcy
swietlicy




Cel I : BEZPIECZENSTWO NA KAZDY DZIEN

Zadanie glowne | Zadania szczegdtowe Formy realizacji Termin Adresat Wykonawcy Wskazniki
dziatalnosci ewaluacji
Przestrzeganie 1. Bezpieczna droga do a)poznanie zasad bezpiecznego IX WSZyscy wychowawcy, | zapisy w
zasad i ze szkoty poruszania si¢ po drodze uczniowie pracownicy dziennikach
bezpiecznego policji
poruszania si¢ po | 2. Bezpieczne zabawy a)wdrazanie dzieci do X -//- wychowawcy, | dokumentacja
drogach 1 spedzanie czasu bezpiecznego spgdzania czasu wychowawcy wychowawcow,
wolnego wolnego Swietlicy wychowawcow
swietlicy
3. Przeprowadzanie a)poznanie zasad ruchu A% uczniowie | wychowawca dokumentacja
szkolen i zaliczen na drogowego dotyczacych ruchu kl. ,4,5,6 | Swietlicy wychowawcy
karte rowerowa pieszych, rowerzystow Swietlicy
b)przeprowadzenie szkolen na
karte rowerowa
c)przeprowadzenie zaliczen
praktycznych i teoretycznych na
kartg rowerowa
Zdrowie 1. Bezpieczenstwo a)petnienie codziennych dyzuréw | caty rok wszyscy | wychowawcy, | dokumentacja
1 bezpieczenstwo | podczas przerw na przerwach uczniowie | pedagog wychowawcow,
podczas pobytu b)regulamin spedzania przerw pedagoga
w szkole przez uczniow
2. Bezpieczne wycieczki, | a)pogadanki na temat zasad przed wszyscy | wychowawcy, | zapisy w
rajdy 1 inne wyj$cia poza | bezpieczenstwa w czasie kazdym | uczniowie | organizatorzy dziennikach
szkote wycieczek, rajdow i innych wyjs¢ | wyjscie wyjsé zajec,
poza szkolg m dokumentacja
b)pisemna zgoda rodzicéw na -//- -//- rodzice organizatoréw
wycieczki, wyjscia poza szkote wyjsé
c)uzgadnianie wyjs¢ ucznioéw na -//- wszyscy | wychowawcy organizatorzy
konkursy, wyjscia roéznego typu uczniowie wyjsé
z wychowawcami klas
Bezpieczenstwo | 1. Bezpieczenstwo a)pogadanki na temat zasad I wszyscy | wychowawcy, | wpisy w




Ww czasie wolnym | uprawiania sportow bezpieczenstwa w czasie ferii uczniowie | wychowawcy dziennikach zaj¢é
zimowych zimowych swietlicy
2. Bezpieczne wakacje b)pogadanki na temat zasad VI -//- -//- -//-
bezpiecznego wypoczynku, zabaw
1 uprawiania sportow w czasie
wakacji
Zwigkszenie 1. Okreslenie poziomu a)przeprowadzenie rozmow IX/X uczniowie | autor programu | zapisy w
poczucia bezpieczenstwa ucznidow | z uczniami na temat ich poczucia kl.1-3 dziennikach zaje¢
bezpieczenstwa | w szkole bezpieczenstwa w szkole 1 poza
uczniow nia
poprzez b)Badania ankietowe uczniow kl. | IX/X uczniowie -//- kwestionariusz
realizacjg 4-6 kl.4-6 roZmowy z
programu ¢)zapoznanie uczniow, rodzicow, | X -//- -//- uczniami, ankiety
»Jestem wychowawcdoéw z wynikami ewaluacja ankiety
bezpieczny” ewaluacji ankiet
2. Realizacja programu Realizacja zgodnie z rocznym caty rok WSZYSCy zgodnie z dokumentacja,
,Jestem bezpieczny” harmonogramem programu na rok uczniowie planem wpisy w
2007/2008 dziennikach zajec
CEL III: OCHRONA UCZNIOW PRZED PRZEMOCA
Zadanie glowne Zadania Formy realizacji Termin Adresat | Wykonawcy Wskazniki
szczegblowe dziatalnosci ewaluacji
Przeciwdziatlanie | 1.Ksztattowanie a)kultura zachowania w r6znych sytuacjach |caty rok |wszyscy wychowawcy | zapisy
przemocy i agresji |umiejgtnosci wla- | zyciowych — cykl zaje¢ z wychowawca uczniowie klas, w dzienniku
wsrdd uczniow sciwego zacho- 1 w $wietlicy szkolnej wychowawcy
wania si¢ swietlicy
ucznioww kazdej -//-
sytuacji b)egzekwowanie zasad kultury osobistej -//- WSZyscy wszyscy n-le
uczniowie
dokumentacja
c)pedagogizacja rodzicow -//- WSZySCy wychowawcy | wychowawcy

5




rodzice klas, pedagog |1 pedagoga
2.Jak radzi¢ sobie |a)cykl zajec ,,Jak radzi¢ sobie z agresja X kl. IX-VI |pedagog dokumentacja
Z emocjami stowna 1 psychiczna” pedagoga,
wyniki ankiet
b)wlasciwe sposoby wyladowania wg WSZyscy nauczyciele zapisy
nadmiaru emocji — zajgcia ruchowe, potrzeb | uczniowie w dzienniku
sportowe, zaj. w kotach
zainteresowan, czytelnicze, indywidualne z
pedagogiem
3.Edukacja na XI WSZYsCy wychowawcy | dokumentacja
temat prawi- a)pogadanki podczas godziny uczniowie wychowawcy
dlowego z wychowawca
komunikowania si¢ wg planu | -//- n-l katecheta zapis
b)zajecia podczas katechezy w dzienniku
4.Zapobieganie a)indywidualne rozmowy ze sprawcami wg wyznaczeni |wychowawca, |dokumentacja
agresji agresji potrzeb |uczniowie |pedagog wychowawcy,
pedagoga
b)spacer podczas przerw po korytarzu caty rok |wszyscy nauczyciel harmonogram
uczniowie dyzurujacy dyzuréw
c)ustalenie dyzurow nauczycieli caty rok |dyzurujacy |n-1 -//-
nauczyciele |odpowiedzialny
d)pedagogizacja rodzicow wg chetni wychowawcy, |dokumentacja
potrzeb | rodzice pedagog wychowawcy,
pedagoga
5. Zapoznanie a)spotkania z pracownikami policji raz WSZYSCY pedagog, dokumentacja
uczniow wroku |uczniowie policja pedagoga
z
odpowiedzialnos$cia | b)zapoznanie uczniow ze szkolnym X,V WSZYSsCy wychowawca -//-
karna nieletnich, regulaminem zachowania si¢ na terenie uczniowie
czyny przestepcze | szkoly oraz konsekwencjami wynikajacymi
z WSO
6.Przeciwdziatanie |a)pogadanki z wychowawca, pedagogiem, WSZYSCy wychowawca, |dokumentacja
zagrozeniu pracownikiem policji IX uczniowie | pedagog, wychowawcy,

6




niebezpieczenstwa policja zapis w
dzieci dzienniku
w kontaktach
z obcymi osobami
7. Realizacja Podejmowanie zadan zgodnie z WSZYSsCy koordynator zapisy
programu ,,Jestem | harmonogramem Caly rok |uczniowie kampanii w
bezpieczny” »Szkota bez dziennikach
1 uczestnictwo przemocy”, zajec
w kampanii n — I zgodnie z
spotecznej ,,Szkota przydziatem
bez przemocy”
CEL IV: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Zadanie Zadania szczegotowe Formy realizacji Termin Adresat Wykonawcy | Wskaznik
gltowne dziatalnosci ewaluacji
Zycie bez | 1.Uswiadomienie a)pogadanki z wychowawca XI uczniowie klas | wychowawcy | dokumentacja
natogoéw mlodziezy  wptywu I-VI wychowawcy
palenia papierosOw na |b)omoéwienie tematu na lekcjach| wg programu | wg programu | n-l przyrody |zapisy
wyniki w nauce przyrody nauczania w dzienniku
c)lektura artykulow prasowych wg potrzeb | uczniowie klas | bibliotekarz, |dokumentacja
I-VI pedagog pedagoga,
bibliotekarza
a)prelekcja na temat uzaleznien I-11 uczniowie pracownicy |zapisy
klasy VI policji w dzienniku

2.Alkohol 1 narkotyki
zagrozenie zycia
1 zdrowia

a)tematy z lekcji przyrody, katechezy

b)pogadanki na lekcjach
z wychowawca, zajgcia wychowanie
do zycia w rodzinie

wg programu

wg potrzeb

wg programu
nauczania

uczniowie klas
VI

n-le katechezy
1 przyrody

wychowawcy,
n-1
wychowania
do zycia
w rodzinie

zapisy
w dzienniku

dokumentacja
wychowawcy
in-la




4.Zagrozenia
wieku

XXI

a)zagrozenia cywilizacyjne: skazenie
srodowiska, bezdomno$¢, kataklizmy,

b)sekty
c)choroby  XXI wieku: aids,
stwardnienie rozsiane, choroby

nowotworowe, epidemie

wg programu
pracy

swietlicy,gddw

uczniowie klas
IV-VI

wychowawcy
swietlicy,

wychowawcy

zapisy
w dzienniku
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