PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR2 W CZESTOCHOWIE
NA ROK SZKOLNY 2016 /2017

Szkolny Program Profilaktyki zostal opracowany w oparciu o:

e Ustawe z dnia 20 lutego 2015r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw ( Dz. U. 2015 r. poz. 357)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku, w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu
oswiaty  dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu  przeciwdziatania  narkomanii
(Dz. U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r. w sprawie grup $Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U.z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1256)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie postawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz. U. z 2012 r. poz. 977 )

e priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolony 2016 /2017

e dokumenty szkolne — Statut Szkoty, Program Wychowawczy Szkoty, Koncepcja Pracy Szkoty

e diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego przeprowadzong na podstawie wnioskow wynikajacych z nadzoru, ewaluacji, obserwacji
I wywiadow, analizy dokumentoéw szkolnych

e diagnoze czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka dotyczacych uczniow SP 2, ich rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty



Zalozenia

Program Profilaktyki uzupelnia Program Wychowawczy i uwzglgdnia tresci ksztalcenia ogolnego. Jest dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniow naszej szkoty oraz potrzeb S$rodowiskowych. Program Profilaktyki ma na wzgledzie dobro dzieci
i milodziezy, a takze calej spotecznosci szkolnej. W swoich oddziatywaniach skierowany jest do uczniow, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoly, a realizowany jest przez wychowawcow oddzialdow oraz nauczycieli przedmiotow.

W ramach Programu Profilaktyki podj¢te zostang:

e dzialania informacyjne - z zakresu podnoszenia swiadomos$ci W przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa i dostarczenia adekwatnych
informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych w celu umozliwienia dokonania racjonalnych wyborow;

o dzialania edukacyjne - pomoc w rozwijaniu np. umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia,

o dzialania alternatywne - pomoc w zaspokojeniu potrzeb np. sukcesu, przynaleznosci oraz satysfakcji zyciowej z zaangazowania
si¢ W dziatalno$¢ artystyczna, spoteczna, sportowa,

 dzialania interwencyjne — pomoc W rozwigzywaniu problemoéw i wsparcie w sytuacjach kryzysowych

DZIALANIA ALTERNATYWNE
1. Organizacja zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych:
o Kola przedmiotowe
o Kota zainteresowan
e Zajgcia sportowe i artystyczne
2. Pracaw roznych organizacjach np. dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego
Udziat w przedsigwzigciach i projektach edukacyjnych
4. Propagowanie 1 organizacja konkursow 1 zawodow
e Udzial w konkursach wiedzy
e Udzial w zawodach sportowych
o Wystawy prac uczniow
e Wystepy uczniow
5. Akcje charytatywne np.

w



e ,Nakretkowa Czestochowa”
e ,, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy’
e ,Gora grosza”
6. Organizacja imprez i wycieczek
o Dyskoteki szkolne
e Wycieczki klasowe
o Seanse filmowe
o Akademie i1 uroczystosci szkolne

b

7. Upowszechnianie czytelnictwa i rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd uczniow

8. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegélnosci :

1) realizowanie ws$réd uczniow i ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorych mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebge podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu przez ucznidw s$rodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych,
srodkow  zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej przypadku podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych;

5) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny ( IPE-T) dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywania $rodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych



Podstaw¢ do podejmowania powyzszej dziatalnosci stanowi opracowana w roku szkolnym diagnoza w zakresie wystepujacych
w $rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka dotyczacej ucznidow, rodzicéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
Profilaktyka uniwersalna polega na wspieraniu wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez
nich $rodké6w odurzajagcych 1 substancji psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych substancji  psychoaktywnych.
Profilaktyka selektywna to wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne k] w Wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca obejmuje wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych
i substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkota jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

Szkola przy prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej wspolpracuje z jednostka
samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczni — pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami
realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien,
stacjami sanitarno — epidemiologicznymi, Policja, Sadem Rodzinnym i Nieletnich, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Caritas,
Akcja Katolicka.

Cele dzialan profilaktycznych:

Szkolny Program Profilaktyki ma na celu ksztaltowanie wlasciwych postaw uczniow oraz zmiane ich niezadowalajacych
zachowan. Realizacja jego zadan powinna wptyng¢ na uczniéw tak, aby byli wychowani do warto$ci, by dobrze radzili sobie
Z rozwigzywaniem problemow, umieli budowa¢ wlasciwe relacje z innymi ludzmi i potrafili wybra¢ to, co stuzy ich zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu oraz bezpieczenstwu.



Cele szczegolowe :

o N o o B~ W DN

9.

10. 10.

11.

. Budowanie osobowosci dziecka w oparciu o uniwersalne warto$ci.

. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w szkole.

. Eliminacja agresji stownej i fizycznej wérod dzieci.

. Dbanie o kulture osobistg i kultur¢ jezyka uczniow.

. USwiadomienie uczniom réznego rodzaju niebezpieczenstw, z jakimi mogg si¢ zetkngc .
. Zapobieganie nadmiernemu Spedzaniu czasu przy komputerze przez dzieci.

. Przestrzeganie przed zagrozeniami ptynacymi z cyberprzestrzeni i §wiata wirtualnego, a takze przed cyberprzemoca.

. Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S§rodkow  odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
Uswiadomienie szkodliwos$ci zazywania narkotykdéw, dopalaczy i innych $rodkow odurzajacych, psychoaktywnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.

Pedagogizacj¢ rodzicow i podnoszenie poziomu ich umiejetnosci wychowawczych.

Celem Programu Profilaktyki jest wyksztalcenie u ucznia prawidlowych postaw i wyposazenie go w szereg umiejetnosci

zyciowych :
1.

2
3.
4
5

Wyrobienie postawy zyciowej nacechowanej dobrocia, zyczliwoscig, szacunkiem wobec siebie i innych.
Empatia i tolerancja, nastawienie na bezinteresowne pomaganie innym.

Samodzielnos¢, odpowiedzialnosé, prawdomdownosc.

Identyfikowanie si¢ z wzorcami godnymi nasladowania.

Umiejetno$¢ pracy zespolowej, poszanowania pracy i wysitku innych ludzi.



6. Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi i utrzymywanie prawidtowych relacji interpersonalnych.
7. Zdolno$¢ wilasciwego rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

8. Radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

9. Asertywnosc.

10. Dokonywanie dobrych wyboréw zyciowych, w tym zawodowych.

11. Tworcze i Kkrytyczne myslenie.

W sytuacjach  rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych, pedagog i wychowawca nawigzujg kontakt
z rodzicami, podejmuja dziatania interwencyjne, poszukujg specjalistycznej pomocy, motywuja do podjecia leczenia badz terapii.

Plan realizacji zadan:

1. Zapobieganie agresji i przemocy w szkole.
2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.
3. Bezpieczenstwo.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Ewaluacja:
Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznioéw, ich rodzicow, nauczycieli i innych obserwatorow stuza dalszemu doskonaleniu pracy i wycigganiu  wnioskow na
przysztose.



Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja zachowan uczniow

obserwacja postgpow w nauce i zachowaniu

analiza dokumentéw szkolnych

frekwencja na zajgciach szkolnych

frekwencja rodzicow na zebraniach

e 0cena samopoczucia ucznia w szkole

e udzial uczniéw w konkursach i osiagane przez nich wyniki

Zespot ds. profilaktyki, na koniec roku szkolnego, opracowuje sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki, ktore
przedstawia Radzie Pedagogicznej.



ZAPOBIEGANIE AGRESJI | PRZEMOCY

ZADANIA

OCZEKIWANE
EFEKTY

FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

1. Ksztaltowanie
SwiadomoS$ci uczniow
W przeciwdzialaniu
agresji 1 przemocy

-t uczen radzi sobie ze

stresem i trudnymi
emocjami

- dziecko rozwigzuje

konflikty bez agresji
stownej i fizycznej

- uczen ponosi

odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie

+ dziecko dba o kulture

jezyka

+ dziecko rozumie, ze nie

wolno wobec innych osob
stosowac cyberprzemocy

- dziecko wie, ze

w trudnych sytuacjach
otrzyma pomoc ze
strony dorostych

uczen jest tolerancyjny,

szanuje innych, w tym
osoby niepetnosprawne

- uczen prawidtowo

zareaguje na niewlasciwe
zachowania rowiesnikow

i dorostych wobec niego

lub innych oséb

- zajecia profilaktyczno —

wychowawcze

- pogadanki na zajeciach z
wychowawca

- zorganizowanie zajec

ze specjalistami

- przedstawienia, filmy

- warsztaty podnoszace

umiejetnosci

wychowawcze dla
nauczycieli

- udzielanie pomocy i

wsparcia psychicznego

dziecku podczas

rozwigzywania konfliktow

rowiesniczych

- akcentowanie zagadnien

przeciwdziatania

przemocy i agresji w

trakcie realizacji tresci

programowych z

poszczegoOlnych

przedmiotéw nauczania

- pedagogizacja rodzicow

- udzielanie porad

- pedagog szkolny
- wychowawcy oddziatow

- pedagog szkolny,
dyrekcja szkoty

- wychowawcy, pedagog
- lider WDN, dyrektor
szkoty

- pedagog szkolny,
wychowawcy Klas,
dyrekcja szkoty

- nauczyciele

- pedagog szkolny,
wychowawcy klas,

pracownicy PP-P nr2

- pedagog, wychowawcy

- w trakcie roku
szkolnego

- zgodnie z planem

wychowawczym

- zgodnie z kontraktem

szkoly z placéwkami

- zgodnie z oferta

- wedtug
harmonogramu
doskonalenia

- zgodnie z potrzebami

- wedlug programow
nauczania

- zgodnie z
zapotrzebowaniem

- wedtug potrzeb




i wsparcia rodzicom
W rozwigzywaniu
trudnosci
wychowawczych

- konsultacje

psychologiczne

- psycholog PP-P nr 2

-raz w miesigcuw SP 2 i
na terenie PP-P nr 2

2. Budzenie wS$rod
uczniow
zainteresowania naukg
szkolna

- podniesienie wynikow

nauczania

- liczny udziat dzieci w

zajeciach pozalekcyjnych

- Znaczace osiggni¢cia w

konkursach, zawodach

- podniesienie jakosci

ksztalcenia

- uczniowie potrafig

korzysta¢ z roznych zrodet
informacji

- dzieci samodzielnie

wykorzystuja rozne
metody i techniki uczenia
si¢

- Nagroda Dyrektora
Szkoty dla
najzdolniejszego ucznia
- nagroda dla klasy

Z najwyzszg $rednig ocen
- wyrdznianie uczniow
zdolnych, majacych
szczegollne osiggniecia

- listy gratulacyjne dla
rodzicow uczniow
wybijajacych si¢ w nauce
i zachowaniu

- promowanie sukcesow,
osiggnie¢ ucznidow

- uczestnictwo dzieci

w zawodach, konkursach,
projektach itp.

- Zorganizowanie
,»Talentow Dwojki”

- dostosowanie wymagan
edukacyjnych do
mozliwosci uczniow

- praca z uczniem
majacym trudnosci w
nauce oraz z uczniem

- Dyrektor szkoty

- Rada Rodzicow

- wychowawcy oddzialow
klasowych

- Dyrektor szkoty,

wychowawcy

- nauczyciele

- nauczyciele, rodzice

- wszyscy nauczyciele,
pedagog, dyrekcja

- nauczyciele, pedagog

szkolny, dyrekcja szkoty

- nauczyciele dydaktycy

- na koniec roku szkolnego

- na koniec roku szkolnego

- I pétrocze, zakonczenie
roku szkolnego

- na koniec roku szkolnego

- caty rok szkolny

- W ciggu roku

- II potrocze

- systematycznie

- na biezagco




zdolnym

- stosowanie réznych
metod w nauczaniu

- wlaczanie rodzicéw w
organizacj¢ 1 realizacje
zaje¢¢ dla dzieci

- zajecia z uczniami klas,
pogadanki dla rodzicow

- ewaluacja poziomu
nauczania

- nauczyciele przedmiotow

- dyrekcja szkoty, grono
pedagogiczne, rodzice,
uczniowie

- psycholog PP-P nr2

- pedagog szkolny

- dyrektor , zespoty
przedmiotowe

- caty rok

- wedlug Kontraktu

z PP-P nr2, podczas
zebran z rodzicami

- zgodnie planem pracy
zespolow przedmiotowych
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PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

ZADANIA

OCZEKIWANE
EFEKTY

FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

Zapoznanie uczniow
z rodzajami
wspolczesnych
uzaleznien

+ uczen zna skutki

zdrowotne, spoleczne
I psychiczne uzaleznien

- dziecko umie dokonywaé

alternatywnych wyborow
wobec natogow

- uczen zna zagrozenia

wynikajace z
nadmiernego korzystania
z komputera, Internetu i
innych multimediow

+ dziecko racjonalnie

korzysta z mediow

- uczen jest przekonany o

szkodliwosci stosowania
dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, tytoniu

- dziecko jest $wiadome

zagrozen naduzywania
lekow 1 zazywania
srodkow odchudzajacych

- uczen prezentuje wlasciwa

postawe wobec 0sob
uzaleznionych |
wspotuzaleznionych

- realizacja r6znych

programow

prozdrowotnych

- akcentowanie zagadnien

przeciwdziatania

uzaleznieniom w trakcie

realizacji tresci

programowych

z poszczegolnych

przedmiotow nauczania

- zajecia

psychoedukacyjne w

zakresie uzaleznien

- ogladanie przedstawien
profilaktycznych

- Scienne gazetki na temat

uzaleznien

- poruszanie zagadnienia

uzaleznien na tamach

szkolnej gazetki ,,Szkolna

Gadka”

- przedstawienia, projekcje

filmow

- grono pedagogiczne

- nauczyciele

- pedagog szkolny, osoby
z zewnatrz szkoty,
psycholog PP-P
-nauczyciele, pedagog

- uczniowie, nauczyciel

opiekun gazetki

- grono pedagogiczne

- w ciggu roku szkolnego
2016 /17

- zgodnie z
programami
nauczania

- zgodnie z oferta oraz
Kontraktem z PP-P nr 2

- w trakcie roku
szkolnego

- zgodnie z planem pracy
kota

- zgodnie z mozliwo$ciami
finansowymi 1 oferta
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2. Rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci
komunikowania si¢

- dziecko umie powiedziec¢
NIE w sytuacjach dla
niego niedobrych

- ma wy¢wiczong
umiejetnosé
odmawiania na wypadek
oferowania mu ztych
propozycji

- uczen potrafi oprzec si¢
presji innych oséb

- dziecko stosuje
asertywny sposob
zachowania

-uczen dokonuje
wiasciwych wyborow

- zajecia poprawiajace
komunikacje w grupie

rowiesniczej

- gazetki profilaktyczne
na temat asertywnosci

- pogadanki dla rodzicow

- pogadanki na zajeciach z
wychowawcg

- omawianie tresci lektur
i czytanek

- pedagog szkolny,
pracownicy PP —Pnr2

- pedagog

- pedagog szkolny,
wychowawcy

- wychowawcy oddziatow

- nauczyciele

- zgodnie z
Kontraktem

- w tracie roku szkolnego

- podczas spotkan z
rodzicami

- wedtug planu
wychowawcy

- zgodnie z programami

nauczania

3. Szeroka wspolpraca
srodowiska szkolnego
I pozaszkolnego

- szkota 1 teren wokot
niej jest miejscem
bezpiecznym, wolnym
od $rodkow
odurzajacym

- stata obserwacja
zachowan uczniow

- monitoring terenu wokot
szkoty

- Zwracanie uwagi na
0soby nieznane
pracownikom szkoty
- biezaca wymiana
informacji z policja
- wspoldziatanie z
rodzicami uczniow

- grono pedagogiczne i
inni pracownicy szkoty
- sekretariat, dyrekcja

- spotecznos$¢ szkolna

- dyrekcja, pedagog
szkolny

- wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

- systematycznie
- ciggle

- zaleznie od sytuacji

- w zalezno$ci od potrzeb

- na biezaco
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BEZPIECZENSTWO

ZADANIA OCZEKIWANE FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
EFEKTY REALIZACJI
1. Dbanie - uczen zna przepisy ruchu | - spotkania z policjantami | - p. I. Majer - wrzesien / pazdziernik

0 bezpieczenstwo
swoje iinnych

drogowego i stosuje je w
praktyce

- dziecko zna zasady
udzielania pomocy
przedmedycznej

- uczen zna numery
telefonéw alarmowych
(112, 997, 998, 999)

na temat zachowania

bezpieczenstwa dzieci na
drodze

- przygotowanie uczniow

do egzaminu na karte

rowerowa

- informacja na tablicy

przy wejsciu do szkoty

z numerami alarmowymi

- udzial uczniow w
konkursach z zakresu
bezpieczenstwa

- pogadanki na temat

bezpiecznych zachowan

podczas ferii i wakacji

- nauczyciel zajec
technicznych

- nauczyciele
- p. Lubowiecka,

-wychowawcy oddziatow

- wychowawcy klas

2016 .

- 1l semestr

- caty rok szkolny

- zgodnie z oferta

konkursow

- zgodnie z planem

2. Zapoznanie
z zasadami
bezpieczenstwa
w szkole i poza nig

- uczen zna regulaminy
obowiazujace w szkole
oraz podczas wyjsc,
wycieczek

- dziecko wie, jak
zachowac si¢ podczas
ewakuacji

- niska wypadkowos¢
wsréd uczniow

- dziecko ma przekonanie,
ze szkota jest bezpieczna

- apel porzadkowy

- pogadanki przed
wycieczkami 1 wyjsciami
- probna ewakuacja

- sumienne petnienie
dyzuro6w w czasie przerw
przez nauczycieli

- pogadanki na zajeciach z
wychowawca

- dyrekcja, pedagog,
wychowawcy
- wychowawcy oddziatow

- Spoteczny Inspektor

Pracy, dyrekcja szkoty
- nauczyciele

- wychowawcy, pedagog

szkolny

-IX/ X 2016,
- kazdorazowo
-raz w roku

- systematycznie

- w trakcie roku szkolnego
na biezgco
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3. Ksztaltowanie
SwiadomoS$ci uczniow
w zakresie zachowania
bezpieczenstwa
w kontaktach z
innymi ludzmi

- dziecko prezentuje
postawe ograniczonego
zaufania 1 ostrozno$ci w
kontaktach z nieznanymi
mu osobami

- dziecko wie, jak nalezy
zachowac¢ w sytuacji
zagrazajacej jego
bezpieczenstwu

- uczen przewiduje
konsekwencje swojego
postepowania

- uczen potrafi rozpoznac
1 prawidlowo zareagowac
na ,,zty dotyk”, wie kogo
zawiadomi¢

- dziecko umie zachowaé
rozwage w nawigzywaniu
znajomosci, w tym przez
Internet

- dziecko wie, jak sig¢
zachowat, gdy jest
zaczepiane przez
nieznajomych

- uczen jest Swiadomy
zagrozenh ptynacych z
dzialalnosci sekt

- zajecia ze specjalistami
dla dzieci oddziatu
przedszkolnego i klas |
nt. ,,Uwaga obcy”

- zajecia pedagoga

w oddziatach

- omawianie tej tematyki
na zajeciach z
wychowawcg

- zajecia
psychoedukacyjne

na temat ,,Dobry i zly
dotyk™ dla uczniow
oddziatéw Il

- warsztaty podnoszace
umiejetnosci
wychowawcze dla
nauczycieli

- spotkania z policjantami

- pedagog szkolny,
wychowawcy klas

- pedagog szkolny,

-wychowawcy klas

- pedagog szkolny,
psycholog PP-P nr 2

- dyrekcja szkoty, lider
WDN

- pedagog szkolny,
nauczyciele

- zgodnie z kontraktem
SP2 z PP-P nr2

- na biezaco

- zgodnie z planem
wychowawcy

- wedtug kontraktu szkoty
z PP-P nr2

- w trakcie roku szkolnego

- zgodnie z
harmonogramem
wspotpracy szkoty z
policja

4. Bezpieczenstwo
w domu

- dziecko wie, jak
zachowac sig, gdy jest
samo w domu

- uczen potrafi bezpiecznie

- projekcja filmow nt.
bezpieczenstwa: w domu,
w trakcie pozaru,
zagubienie si¢

- wychowawcy Klas,
bibliotekarki

- zgodnie z planem zaj¢é
wychowawcy klasy i pracy
biblioteki
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korzysta¢ z urzadzen
elektrycznych

- stosuje do zalecen
rodzicow w zakresie
bezpiecznego zachowania
- uczen wie, jak
bezpiecznie zachowac si¢
w kontaktach ze
zwierzetami

- udziat uczniow w
konkursach plastycznych
organizowanych przez
Wydziat Zarzadzania
Kryzysowego

- realizacja programu
,Bezpieczny Puchatek”

- pogadanki na zajecia
Z wychowawcg

- nauczyciele klas I- 11l,
nauczyciel plastyki

- nauczyciele klas |

- wychowawcy Kklas

- 1l semestr

- zgodnie z
harmonogramem
programu

- wedtug planu
wychowawcy danego
oddziatu
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PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA

OCZEKIWANE
EFEKTY

FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

1. Racjonalne
odzywianie

- dziecko w praktyce
stosuje zasady zdrowego
odzywiania si¢

- uczen zna piramide

zdrowia i zywienia

- wychowanek rezygnuje

Z niezdrowej zywnosci

Fuczen spozywa warzywa

i owoce

- dziecko jest swiadome

znaczenia $niadania dla
zdrowia cztowieka

- uczen wie, ze nadwaga
i otylos¢ sa wynikiem
objadania sie,
nadmiernego spozywania
stodyczy, stodkich
napojow itp.

- dziecko stosuje kulture
zachowania przy stole i
spozywania positkow

+ zadne dziecko w szkole

nie jest glodne

- realizacja projektow

promujacych zdrowie

- akcje ,,Mleko dla

kazdego dziecka” oraz

,,Owoce w szkole”

- zapewnienie bezptatnego

dozywiania dzieciom

potrzebujacym

- pogadanki, piramida

zdrowia

- udziat w konkursach

wystawy prac uczniow

- przygotowywanie
zdrowych satatek,
kanapek itp.

- szkolenie rodzicéw w
zakresie zdrowego
odzywiania swoich
dziecii ksztaltowania
wlasciwych nawykow
zywieniowych

- koordynatorzy
programow

-p. Lubowiecka,

wychowawcy klas

- pedagog szkolny,
wychowawcy klas, prac.
administracyjny szkoty
- nauczyciele

- nauczyciel plastyki

- n-le zaje¢ technicznych
i klas I- 11

- wychowawcy Kklas

- caty rok szkolny

- w trakcie roku

- na biezagco

- wedtug planu
- zgodnie z planem

- wedlug planow zajeé

- podczas zebran

2. Higiena osobista

- uczen jest schludny,

czysty, dba o swoj wyglad

- dziecko ma nawyk mycia

- pogadanki na zajeciach
z wychowawcag
- dziatania pielggniarki:

- wychowawcy

- pielggniarka

- wedhug planu

- zgodnie z
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rak 1 zebow

- dziecko ubiera si¢

stosownie do pogody
I pory roku

- uczen wie, ze nalezy

wietrzy¢ pomieszczenia

- dziecko zmienia obuwie

w szkole i w domu

tuczen zna zrodla halasu

i sposoby jego unikania

- wychowanek rozumie

znaczenie wptywu snu |
odpoczynku na zdrowie

+ dziecko wie, ze praca

przy komputerze meczy
wzrok, nadwyreza
kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne

- uczen ma przekonanie, ze

z komputera nalezy
korzysta¢ w sposob nie
narazajacy jego wlasnego
zdrowia

fluoryzacja zebow,
kontrole czystosci itp.

- konkursy plastyczne

- realizacja tresci podstawy
programowych z
poszczegolnych
przedmiotow

- ogladanie przedstawien,
filmow, wystaw itp.

- nauczyciele
- nauczyciele dydaktycy

- wychowawcy

harmonogramem pracy
pielegniarki

- w ciggu roku

- caty rok

- zgodnie z ofertg

3. Propagowanie
aktywnego spedzania
wolnego czasu

- dziecko potrafi aktywnie
zagospodarowac swoj

czas wolny

- rodzice sg $wiadomi

swojej roli w

ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych swoich
dzieci

- zajgcia z wychowawca
- organizacja wycieczek

- Zapewnienie dzieciom
zaje¢ pozalekcyjnych,
imprez klasowych i
szkolnych, wyjs¢ do
teatru, kina, muzeum

- wychowawcy

- wychowawcy,
opiekunowie

-dyrekcja, nauczyciele,
rodzice

- zgodnie z planem
- zgodnie z planem

-w trakcie roku
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- dziecko §wiadomie

korzysta ze $srodkow
audiowizualnych (TV,
komputer, Internet)

- wspo6lna organizacja

czasu wolnego rodzicow i

dzieci np. festyn rodzinny,

marszobieg

- prelekcje dla rodzicow

- organizacja letniego i
zimowego wypoczynku

- Rada Rodzicow, rodzice,
dyrekcja, nauczyciele,
pracownicy szkoty

- wychowawcy
- Urzad Miasta, dyrekcja,
opiekunowie

- 1l semestr

- podczas zebran
- ferie, wakacje

Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny 2016/2017 zostal opracowany przez zespot nauczycieli w sktadzie:
Zdzistawa Anna Bielat — pedagog szkolny - przewodniczaca
Joanna Kokot  — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Beata Piech — nauczyciel jezyka polskiego

Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny 2016/ 2017 zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg

Pedagogiczng w dniu ...
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